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28710 S.O.T. PUHKEORTOOS 
Enne kasutamist loe tähelepanelikult kasutusjuhendit! 
 
 

Otstarve	
S.O.T.	ortoos	on	käe	ja	randme	asendit	toetav	puhkeortoos.		
Ortoosi	on	võimalik	vormida	soovitud	asendisse.	Ortoos	aitab	
hoida	kätt	puhkuseks	või	venituseks	soovitud	asendis,	et	säilitada	
ja	suurendada	käe	liikuvust.	Liigeste	biomehaaniline	
positsioneerimine	võimaldab	spastilisel	käel	lõõgastuda	või/ja	
vähendada	valu.		Käe	fikseerimine	neutraalasendisse	ennetab	
liigeste	deformatsioonide	tekkimist.	Ühtlaselt	jaotatud	surve	abil,	
nii	volaarselt	kui	ka	dorsaalselt,	aitab	ortoos	ära	hoida	või	
leevendada	paistetust.	Ortoosi	on	võimalik	kasutada	ka	pärast	
operatsioone	või	traumasid.	Ortoos	on	mõeldud	individuaalseks	
kasutamiseks.	

Näidustused	
Insult,	ajuhalvatus,	reumatoidartriit,	lihasdüstroofiaga	
patsiendid	ja	radiaalnärvi	halvatus.	
Vastunäidustused	
Ei	ole.	

Piirangud	
Seda	toodet	tohib	muuta	ja	kohandada	vaid	vastava	
ettevalmistusega	ja	oskustega	meditsiinitöötaja	või	
abivahendispetsialist,	kes	määrab	kasutamise	kestuse	ja	
tingimused.	

Hoiatus	
Ärge	pingutage	ortoosi	rihmasid	liiga	kõvasti,	sest	see	võib	
põhjustada	käel	vereringe	häireid	ja/või	nahaärritust.	Kontrollige	
ortoosi	alla	jäävat	nahka		igapäevaselt.	Kui	näete	või	tunnete	
ärritust	või	on	teil	käega	seoses	teisi	probleeme,	võtke	ortoos	
kohe	maha.	Kui	teie	nahal	on	survest	tingitud	punetust,	mis	ei	
taandu	30	minuti	jooksul,	pöörduge	viivitamatult	arsti	poole.	

Ortoosi	kasutamine	
Ortoosi	sisse	peab	mahtuma	kogu	käsi	ja	sõrmed.	Kui	ortoosile	on	
paigaldatud	lisasid,	näiteks	sõrmejaotur,	kiil	või	lisarihm,	veenduge,	et	
need	on	paigutatud	abivahendi	kohandanud	spetsialisti	nõuannete	
kohaselt.	Järgige	ortoosi	kasutusjuhiseid.	

	Materjal	
See	toode	on	valmistatud	polüestrist,	nailonist,	polüuretaanist	ja	
spandexist.		Ortoosi	vormitav	südamik	on	valmistatud	alumiiniumist	ja	
polüetüleenist.	Toode	ei	sisalda	lateksit.	Ortoosi	valmistamisel	ei	ole	
kasutatud	tuleaeglusteid.	

cv	Pesemisjuhis	
Enne	pesemist	sulgege	kõik	takjapaelad.	Kasutage	pesukotti.	
Masinpesu	õrna	pesu	tsükkel	40	°	C	(104	°	F).	Kuivatage	tasasel	pinnal.	
Ärge	kuivatage	ortoosi	kuivatis	ega	laske	puhastada	keemiliselt.	

cv	Kontakt		
Kui	teil	on	toote	või	selle	kasutamise	kohta	küsimusi,	võtke	palun	
ühendust	spetsialistiga,	kes	teile	ortoosi	kohandas	või	ettevõtega,	
kust	see	on	ostetud.	

Näidustused	
Insult,	ajuhalvatus,	reumatoidartriit,	lihasdüstroofiaga	
patsiendid	ja	radiaalnärvi	halvatus.	



		

	

 

 

 

eesti 

Kasutusjuhend 
Enne	toote	kasutajale	kohandamist	veenduge,	et	toote	pakend	oleks	terve	ja	tootel	ei	ilmne	iseäralike	kahjustusi. 

 

Kohandajale:	 
Ortoosi	uuesti	vormimiseks	POSI-asendisse	
(ohutu	immobiliseerimise	asend)	tuleb	
reguleerida	lahase	distaalset	sektsiooni.	MCP-
liigeste	pindala	peab	olema	painutatud	60-80o	
painde	ja	IP-ala	vahele	ja	DIP-liigendid	peaksid	
olema	sirutunud	täies	ulatuses.	

 

Puhkeasend  

POSI-asend  

Sõrmeeraldaja 

Kiil 

Randme rihm 

1. Kohandaja	peab	veenduma,	et		
soovitud	funktsionaalsuse	
tagamiseks	on	ortoos	
painutatud	õige	kuju	ja	
nurgaga.	Ortoosil	on	
alumiiniumist	südamik,	mida	
saab	õrnalt	reguleerida	
randme,	pöidla	ja	sõrmede	
soovitud	nurga	ja	kuju	järgi.	

 
2. Ortoosi paigaldamise ajal tuleb 

avada vaid valgete joontega 
märgitud rihmad (näidatud 
joonisel).  

 
3. Asetage	käsi	ortoosi.	

Veenduge,	et	pöial	oleks	
õiges	asendis.	Alustage	rihma	
kinnitamisest	randmele.	
Seejärel	reguleerige	rihm	nii,	
et	see	oleks	kasutajale	mugav	
ega	avaldaks	liigset	survet.	

	Randme	ümber	saab	lisada	
täiendava	rihma	(28713),	et	
vajadusel	tõhusamalt	
fikseerida	spastilist	rannet.		

Kui	ortoosi	kasutatakse	koos	
sõrmede	eraldajaga	(28712)	
või	kiiliga	(28711),	
veenduge,	et	need	oleks	õiges	
asendis.	

 
4. Veenduge,	et	ortoos	oleks		

kasutajale	mugav	ega	tekitaks	
hõõrdumist	või	avaldaks	
liigset	survet.		
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