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Otstarve

S.0.T. ortoos on kde ja randme asendit toetav puhkeortoos.
Ortoosi on vdimalik vormida soovitud asendisse. Ortoos aitab
hoida katt puhkuseks voi venituseks soovitud asendis, et sdilitada
ja suurendada kée liikuvust. Liigeste biomehaaniline
positsioneerimine véimaldab spastilisel kdel 166gastuda vdi/ja
vahendada valu. Kée fikseerimine neutraalasendisse ennetab
liigeste deformatsioonide tekkimist. Uhtlaselt jaotatud surve abil,
nii volaarselt kui ka dorsaalselt, aitab ortoos dra hoida voi
leevendada paistetust. Ortoosi on vdimalik kasutada ka parast
operatsioone vdi traumasid. Ortoos on mdeldud individuaalseks
kasutamiseks.

Niidustused
Insult, ajuhalvatus, reumatoidartriit, lihasdiistroofiaga
patsiendid ja radiaalndrvi halvatus.

Vastuniidustused
Ei ole.

Piirangud

Seda toodet tohib muuta ja kohandada vaid vastava
ettevalmistusega ja oskustega meditsiinitdotaja voi
abivahendispetsialist, kes maarab kasutamise kestuse ja
tingimused.

Hoiatus

Arge pingutage ortoosi rihmasid liiga kévasti, sest see vdib
pohjustada kéel vereringe héireid ja/vo6i nahaarritust. Kontrollige
ortoosi alla jadvat nahka igapdevaselt. Kui ndete voi tunnete
drritust voi on teil kdega seoses teisi probleeme, vitke ortoos
kohe maha. Kui teie nahal on survest tingitud punetust, mis ei
taandu 30 minuti jooksul, poérduge viivitamatult arsti poole.
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Enne kasutamist loe tdhelepanelikult kasutusjuhendit!

Ortoosi kasutamine

Ortoosi sisse peab mahtuma kogu kési ja sdrmed. Kui ortoosile on
paigaldatud lisasid, nditeks s6rmejaotur, kiil voi lisarihm, veenduge, et
need on paigutatud abivahendi kohandanud spetsialisti nduannete
kohaselt. Jargige ortoosi kasutusjuhiseid.

Materjal

See toode on valmistatud poliiestrist, nailonist, poliiuretaanist ja
spandexist. Ortoosi vormitav siiddamik on valmistatud alumiiniumist ja
poliietiileenist. Toode ei sisalda lateksit. Ortoosi valmistamisel ei ole
kasutatud tuleaeglusteid.

Pesemisjuhis

Enne pesemist sulgege kdik takjapaelad. Kasutage pesukotti.
Masinpesu drna pesu tsiikkel 40 ° C (104 ° F). Kuivatage tasasel pinnal.
Arge kuivatage ortoosi kuivatis ega laske puhastada keemiliselt.

Kontakt

Kui teil on toote voi selle kasutamise kohta kiisimusi, votke palun
ithendust spetsialistiga, kes teile ortoosi kohandas voi ettevatega,
kust see on ostetud.
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Kasutusjuhend

Enne toote kasutajale kohandamist veenduge, et toote pakend oleks terve ja tootel ei ilmne isedralike kahjustusi.

Kohandajale:

Ortoosi uuesti vormimiseks POSI-asendisse
(ohutu immobiliseerimise asend) tuleb
reguleerida lahase distaalset sektsiooni. MCP-
liigeste pindala peab olema painutatud 60-800
painde ja IP-ala vahele ja DIP-liigendid peaksid
olema sirutunud téies ulatuses.
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Sormeeraldaja

Kiil 2871 |

Kohandaja peab veenduma, et
soovitud funktsionaalsuse
tagamiseks on ortoos
painutatud oige kuju ja
nurgaga. Ortoosil on
alumiiniumist stidamik, mida
saab Ornalt reguleerida
randme, pdidla ja sdrmede
soovitud nurga ja kuju jargi.

Ortoosi paigaldamise ajal tuleb
avada vaid valgete joontega
margitud rihmad (ndidatud
joonisel).

Asetage kasi ortoosi.
Veenduge, et poial oleks
oiges asendis. Alustage rihma
kinnitamisest randmele.
Seejarel reguleerige rihm nii,
et see oleks kasutajale mugav
ega avaldaks liigset survet.

Randme timber saab lisada
taiendava rihma (28713), et
vajadusel tohusamalt
fikseerida spastilist rannet.

Kui ortoosi kasutatakse koos
sormede eraldajaga (28712)
voi kiiliga (28711),
veenduge, et need oleks diges
asendis.

Veenduge, et ortoos oleks
kasutajale mugav ega tekitaks
héordumist voi avaldaks
liigset survet.

Randme rihm




Smart Orthotic

28710

Treatment

PUHKEORTOOS
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Width**

Length of hand * *
(from wrist to
end of fingers)

28710 1008 | 28710 2008 | Resting Splint* XXX-Small 5,5 cm <12 ecm
28710 1009 | 28710 2009 | Resting Splint* XX-Small <6,5cm <14 cm
28710 1010 | 28710 2010 | Resting Splint* X-Small <7,5cm <16cm
28710 1011 | 28710 2011 | Resting Splint* Small <7,5cm <185 cm
28710 1012 | 28710 2012 | Resting Splint* Medium <85cm <20 cm
28710 1013 | 28710 2013 | Resting Splint* Large <9cm <2l em
28712 0003 Finger divider Pediatric
28712 0005 Finger divider Medium
28712 0007 Finger divider Large
28713 0009 Wrist strap XXXS-XS
28713 0012 Werist strap Small-Large
28714 1008 | 28714 2008 | Additional covering strap | XXX-Small
28714 1009 | 28714 2009 | Additional covering strap | XX-Small
28714 1010 | 28714 2010 | Additional covering strap | X-Small
28714 1011 | 28714 2011 | Additional covering strap | Small
28714 1012 | 28714 2012 | Additional covering strap | Medium
28714 1013 | 28714 2013 | Additional covering strap | Large
Width Height
28711 0009 MCP Wedge XX-Small 65 mm 10 mm
28711 ool MCP Wedge Small 75 mm 15 mm
28711 0013 MCP Wedge Large 90 mm 20 mm
* includes splint + one covering strap
**The ratio between hand and finger length varies, therefore, the
dimension table should only be seen as a guide to the right size and fit.

Item No. Description XXXS XXS XS ) M L
28710 | Resting Splint* X X X X X X
28714 | Additional Covering Strap X X X X X X
28712 | Finger divider Pediatric Medium Medium/Large
28711 | MCP Wedge XXSmall Small Small/Large
28713 | Wrist strap XXXS-XS Small-Large

This tabel only serves as a guide between the accessories and the main product Always try the size on

the acutal user to ensure that the correct size is used.
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